
 

 

CHARTE DES INTERNES 
 

Afin de favoriser une vie en communauté apaisée et épanouissante pour lui comme pour 
ceux qui l’entourent, l’enfant ou le jeune interne s’engage à adopter une attitude et un 
état d’esprit vertueux, respectueux des préceptes ci-dessous.  

¢ Se montrer courtois en toute circonstance, et rejeter toute attitude ou vocabulaire grossier, 
insultant ou humiliant ; il aura à cœur d’appliquer les règles de politesse qu’il a acquis dans son 
éducation et cherchera à combler ses éventuelles lacunes en la matière. 

¢ Rester humble et à l’écoute de ce qui l’entoure, en luttant contre l’orgueil et la suffisance qui 
entravent la relation saine à l’Autre. Il accueillera la différence en sœur et l’inferieur en frère, en 
essayant de leur accorder à chacun une attention égale et sincère.  

¢ Rechercher l’enthousiasme et lutter contre la morosité, le pessimisme ou la désinvolture qui 
étouffent l’envie et le dynamisme nécessaires à une vie en communauté riche et pérenne. Par son 
entrain bon enfant, il demeurera un moteur joyeux et sain pour son entourage. 

¢ Se montrer ouvert à la culture, aux sports et à la spiritualité, selon sa sensibilité. Il se tiendra en éveil, 
curieux de ce qui lui est étranger ou éloigné. Animé d’un esprit qui a soif de connaissances, il élargira 
son regard sur le monde et partagera ses découvertes positives. 

¢ Se mettre au service de ses camarades, de sa communauté ou des plus fragiles afin de contribuer 
activement au vivre-ensemble et agir concrètement pour le bien commun. Il cultivera les 
compétences et connaissances dont il dispose et en fera profiter le plus grand nombre. 

¢ Être capable de discernement dans ses relations, dans ses activités et ses loisirs en gardant à l’esprit 
que les tendances, les groupes et les émotions peuvent amener au meilleur comme au pire. Il 
donnera sa place au temps, et apprendra à faire ses choix avec pondération, réflexion et patience. 

¢ Se montrer courageux face l’adversité, la tentation ou la paresse et aura à cœur de traverser les 
difficultés en restant fidèle à son honneur. Il osera faire entendre sa voix si la dignité d’une personne 
est atteinte, même s’il faut pour cela tenir tête à un ami. 

¢ Faire preuve de pudeur quant à son intimité et celle des autres. Prenant bien conscience que chacun 
n’a pas le même rapport à son corps, qu’il peut être source de mal-être et de souffrance, il sera 
attentif à ne s’exposer ou exposer ses camarades à des difficultés de cet ordre.  

¢ S’essayer au pardon et faire preuve de compréhension quant aux personnes qui l’entourent, en 
gardant à l’esprit que chacun peut commettre des erreurs de bonne foi, adultes comme jeunes. Il 
apprendra à laisser le bénéfice du doute et à dépasser les offenses qui lui sont faites. 

¢ Garder intacte sa détermination et ne pas perdre de vue l’objectif de sa venue à l’internat. Même 
dans l’épreuve et à travers les semaines qui se suivent, il restera motivé, confiant en ses capacités 
de progression, épaulé par des proches, des amis et une équipe bienveillants. 

¢ S’efforcer de demeurer honnête en toute situation, notamment lorsque la tentation du mensonge 
se fait plus forte. Il recherchera la vérité et l’unité de ses pensées, de ses paroles et de ses actes, 
pour des relations saines et un épanouissement intégral de sa personne. 

¢ Tendre une main fraternelle à qui en manifestera le besoin. Il gardera à l’esprit que la douceur et la 
solidarité du cœur sont de précieuses alliées qui permettent de se ressourcer, aident à soigner les 
plaies et à restaurer l’estime de soi. 


